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　2008ー 2009年度テーマ
R . I . テ ー マ	 「夢をかたちに」	 R . I . 会 長	 李 　　　東　建
2580地区テーマ	 「おかげさまの心で 夢をかたちに」
	 	 地区ガバナー	 櫻 　井　権　司
クラブテーマ	 「下町の意気で 夢をかたちに」	 クラブ会長	 吉 　沼　真　一

今後の卓話予定

本日の卓話

８/ 13	 夏休み 休会
８/ 20	「厚生保護について」	 　木藤繁夫様
８/ 27	 クラブフォーラム「会員増強について」	 　会員増強委員会
９/ ３	 「東京大空襲体験談」	 早乙女勝元様

前回（7/30  1094 回例会）の記録

「アメリカのベジタリアンは何故太っているのか？」	 矢部　武様

会長報告＜吉沼会長＞

・異例の暑さが続いておりますが、未だ未だ

夏は長い。皆様お身体には十分気を付けて

下さい。

幹事報告＜大塚幹事＞

・来週8月6日の例会終了後、第２回理事役員

会を開催致しますのでよろしくお願い致し

ます。

・他クラブからの例会変更の案内が届いており

ますので、クラブ事務所でご確認下さい。

来　訪　者　紹　介

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率

	 ５１名	 ２名	 ２名	 37 名	 10 名	 78.72％	 1091 回例会修正　欠席３名・出席率 93.62％

◆ゲ ス ト 	 １名	 卓話者　金沢克仁 様

◆ビジター	 2 名	 東京葛飾 RC　村松弘視 様・東京葛飾 RC　石橋義矩 様

出　　席　　報　　告

８月お誕生日祝	 9	日	（70 才）	柿沼常夫君	 18	日	（59 才）	 斎藤彰悟君

委員会報告

＜社会奉仕委員会　太田委員長＞

・岩手宮城内陸地震の募金ボックス、先々週

に続きお廻しします。よろしくご協力下さい。

会長　吉 沼 真 一
幹事　大 塚 　 清

本日の食事

8/20の食事

洋 食 弁 当

カレーブッフェ



ニコニコボックス

＜東京葛飾RC 村松弘視様＞

・吉沼会長、大塚幹事さん、一年間楽しんで

下さい。

＜吉沼、大塚＞

・金沢克仁様、本日の卓話よろしくお願い

致します。

＜山尾、藤野、岩戸、長沼、加藤＞

・金沢克仁様、本日の卓話「社員へのモチ

ベーション活用法」を楽しみにしており

ます。

＜吉沼＞

・葛飾ロータリークラブ村松様、石橋様よう

こそいらっしゃいました。心より歓迎いた

します。

＜宮村、伊石、斎藤、松崎、原田、井田、

山尾＞

・吉沼会長、大塚幹事、順調に今日で一ヶ月

が終わります。ゴールは間近です。お気張

り下さい。

＜天笠＞

・吉田先輩、吉沼会長、植木様、長島様、昨

日はお忙しいところ、私の為にお時間をい

ただき、有り難うございました。御礼を申

し上げます。

＜海内＞

・田村先生、大変お世話になりました。

卓　話

「社員へのモチベーション活用法」

日本モチベーション協会　　　　　　
金　沢　克　仁　様

ポールハリスフェローのメダルが、園部容弘、山口正美、
関原光治の３名に授与されました。



ETC割引のお得情報
まず、事前に行っておきたいのがマイレージ登録。しておかない限りは、ポイント還元
の対象にはならず、恩恵は一切受けられない。次に、ゴルフのときには必ず受けられる
であろうことが予想される通勤割引、または早朝・夜間割引。ただし、これには総利用
距離が 100 キロ以内という制限があることに注意。従って、例えば、東京から那須まで
ゴルフに行く場合には、川口 JCTから東北道に乗ったら 91.5 キロ地点の鹿沼 IC で一度
高速を降りて割引料金を一度支払った後、Uターンしてもう一度鹿沼で乗り直して、那
須まで行くのが正しい。こうすれば割引の恩恵に授かり、高速代は浮くというもの。乗
り直しもETCならタッチアンドゴーで手間いらずのスムーズ。

▼ マイレージサービス
ETCポータルサイトからマイレージ登録をすることで、利用実績に応じてポイント還元
する方式により割引を行う制度。最大 13.8％お得に。登録をしておかないと損

▼ 通勤割引
大都市近郊区間を除いた地域において、朝夕の通勤時間帯（６時〜９時、17 時〜 20 時）
が 50％オフに。ただし、総利用距離が 100 キロ以内に限る（100 キロを超えたり、利用
時間帯を超過すると適用されないので注意）

▼ 早朝・夜間割引
大都市近郊区間の早朝・夜間時間帯（22 時〜６時）が 50％オフに。ただし総利用距離が
100 キロ以内に限る

▼ 深夜割引
東／中／西日本高速道路株式会社の３社が管理する全ての高速自動車国道を深夜時間帯
（０〜４時）に走行した車両に対して、利用区間の通行料金が 40％オフに

▼ 深夜割引の時間帯拡大
東名、名神、東名阪道などに指定された出口 ICを通過する時刻が 23 時〜 24 時であれば
３割引に、22 時〜 23 時で２割引に

▼ アクアライン割引
東京湾アクアラインのいっそうの利用促進を図るために、ETC使用の方を対象に割引を
実施中。普通車 3,000 円のところ 2,320 円とお得

▼ 首都高速道路料金割引社会実験
平日（月〜土）は時間帯別割引（通勤ピーク時は３％、オフピーク時は 10％、夜間 22 時
〜６時は 20％オフ）、日曜・祝日は終日 20％割引


