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今後の例会（卓話）予定

９／21 祭日振替（敬老の日）
９／28 「未　定」	 針谷　修 様

　2022ー2023年度テーマ

クラブテーマ 「　前　　進　」
	 	 クラブ会長 伊 石 佳 高

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率
出　席　報　告

来　訪　者　紹　介

	 47 名	 2 名	 7 名	 34 名	 7 名	 82.93％	 1708 回例会　欠席 6名・出席率 85.71％

前回（8/31　1710 回例会）の記録

◆ゲスト 2名 三菱UFJ銀行　雷門兼浅草支店長　江上 昌宏　様
  三菱UFJ銀行　雷門支店　畝岡 陽 様
◆ビジター 0名

R.I. 会長 ジェニファー・ジョーンズ　　　地区ガバナー 嶋　村　文　男

会長挨拶＜伊石会長＞
・本日は地区よりの委嘱状を潮田会員にお渡
し致します。地区幹事として他クラブへの
訪問の為、委嘱状のお渡しが本日になって
しまった事をお詫び申し上げます。今年度
の地区幹事の大役をお受け頂き誠にありが
とうございます。クラブを代表しての大
役、クラブ全員で応援すると共にご活躍を
心よりお祈り申し上げます。また、兼ねて
よりの懸案事項でした2023～24年度次年度

2580地区のガバナー補佐を藤掛会員がお受
け頂きました。同じく分区幹事を現幹事で
あります立野会員がお受け頂けました。今
回、本当に生みの苦しみでしたが、歴代会
長経験者の皆様、今期理事役員の皆様にご
協力頂き本日無事に地区へ報告させて頂き
ます。クラブ全員で応援致します。益々の
ご活躍お祈り申し上げます。本当に有難う
ございました。

※9月14日例会までは、新型感染症対策ガイドラインに則り、全員出席扱いとさせて頂きます。

年間100％出席　　吉 沼 隆 秀 君　７回

9月お誕生日祝 13	日	（65 才）	上野雅宏君  ・	 17	日	（75 才）	 小林雅純君
24	日	（75 才）	原田　毅君	



ニコニコボックス

＜伊石会長、土師幹事代行＞

・本日の卓話「ラクロスの魅力について」です。

畝岡様よろしくお願い致します。

＜後上、浜中、原田、本間、五十嵐、岩戸、伊藤、

松丸、松本、宮村、宮崎、長沼、中村、大塚、

斎藤、澤野、関原、内田、上原、渡辺＞

・本日の卓話「ラクロスの魅力について」

畝岡陽様よろしくお願い致します。

＜片岡、加藤、桜井、佐藤＞

・東北復興支援継続を！！

＜園部＞

・結婚記念日に花束を戴きまして誠に有難うご

ざいました。

幹事報告＜立野幹事・土師幹事代行＞

①次週の例会は、移動例会で地区大会とな

ります。９月10日土曜日、場所はグラン

ドプリンスホテル新高輪となり受付開始

12時、開会13時となります。参加登録さ

れたかたがた、ご出席のほどよろしくお

願い致します。

②地区からの依頼で、当クラブからの次年度

ガバナー補佐選出の件につき、理事役員会

にてガバナー補佐に藤掛会員、分区幹事に

立野が承認されました。皆様どうぞよろし

くお願い致します。

③先般の青森県大雨災害に伴い、地区より支

援金のお願いが届いております。この後、

募金箱を回しますので、お気持ちをお寄せ

頂ければ幸いです。尚、1人500円以上の支

援がお願いされています。



＜今週担当　伊藤　政則＞

卓　話

「ラクロスの魅力について」

畝　岡　　　陽 様

【～ラクロスとは～】

ラクロスとは硬質ゴム製のボールを金属製スティックの先端に網のついた
「クロス」という道具を扱い、持って走ったりパスをし、最終的にゴールへ
シュートを決め、得点を競うカナダ発祥の球技です。

60 ｍ× 110 ｍのフィールドにて、10 対 10 で 15 分× 4Q の合計 60 分間で
ゲームを行いますメンバーの途中交代は自由に行うことができます。

男子と女子ラクロスはルールが異なり、男子ラクロスでは激しいボディコン
タクトやクロスによるチェッキング（打撃）が認められており、ヘルメット
等の防具で身を守ります。

男子ラクロスはその激しいボディコンタクトやゲーム展開、時速 160 キロを
超えるシュート等から「地上最速の格闘球技」と呼ばれています。

プロフィール
埼玉県は和光市生まれ。
明治大学中野高校から法政大学法学部卒。
大学時代初めてラクロスに出会い、大学４年間勉学とともに体育会ラクロス
部で活躍した。４年間、関東１部リーグで他大学と戦い青春の 1 ページを
いろどった。平成 31 年に三菱ＵＦＪ銀行に入行し、現在に至る。




